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ciencia

Flicacia en el laser que
COITIge mioplas graves

Investigadores espanoles muestran en un estudio que
operar la, miopia con laser es seguro a largo plazo

AR

n estudio de la Uni-

versidad Miguel

Hernandez en Ali-

cante y el Instituto

Oftalmolégico de
Alicante publicado en la revis-
ta 'American Journal of Opht-
halmology' muestra que elimi-
nar la miopia alta con laser es
un método seguro y eficaz a
largo plazo.
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El trabajo ha permitido cono-
cer la eficacia de la técnica mas
utilizada en la correccién de
miopias a nivel mundial cuan-
do se aplica para corregir mio-
pias elevadas. Los investigado-
res estudiaron a pacientes con
miopia alta diez afios después
de ser sometidos a cirugia con
la técnica LASIK (queratomi-
leusis asistida por laser) utili-
zada en la correccién de la mio-
pia grave. En el caso de la mio-
pia de leve a moderada, el
método empleado suele ser la
queratotomia fotorrefractiva.
Segtn explica Jorge L. Ali6, co-
ordinador del estudio, "los re-
sultados son muy alentadores
ya que hay que tener en cuen-
ta que esta correccién refracti-
va implica el limite maximo de
la aplicacion de esta técnica.
Este estudio nos ha permitido
demostrar que, a pesar de los
prejuicios sobre los limites de

la técnica LASIK, los resulta-
dos son muy buenos a largo
plazo". Los autores del traba-
jo examinaron 196 ojos miopes
de 118 pacientes que antes de
someterse a la operacién ne-
cesitaban una correccién de al
menos 10 dioptrias para conse-
guir una visiéon adecuada. Los
resultados del trabajo indican
que a los 10 afnos de la inter-
vencion la visién sin correccion
llegaba al 77 por ciento de la vi-
sién que se tenia antes con ga-
fas. Ademas, la vision con gra-
duacién mejord un 10 por cien-
to con esta cirugia. El
porcentaje de ojos con alta mio-
pia que permaneci6 sin gafas
durante el periodo de segui-
miento fue del 42 por ciento.
"La técnica demostro ser se-
gura en el largo plazo, pues
s6lo el uno por ciento de los
ojos sufrié una pérdida de vi-
sién igual o superior al 20 por
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ciento debido a complicaciones
relacionadas con la técnica",co-
menta Juan José Pérez Santon-
ja, coautor del trabajo.

Seglin sefala Santonja, las
principales limitaciones de la
técnica que este estudio ha
puesto de manifiesto son la pér-
dida parcial del efecto de la ci-
rugia, que puede llegar hasta 2
dioptrias cuando han sido co-
rregidas més de 10 dioptrias
con la intervencién, y una tasa
de reoperaciones de alrededor
del 25 por ciento. Estos inconve-
nientes no aparecen o son me-

nores cuando se corrigen mio-
pias inferiores a 10 dioptrias. En
la investigacién, dirigida por
Ali6, Director médico del Ins-
tituto Oftalmoldgico de Alican-
te/Vissum y Catedratico de Of-
talmologia de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche,
ademas de Pérez Santonja han
participado Orkun Muftuoglu,
Dolores Ortiz, Alberto Artola,
Maria José Ayala, Maria José
Garcia y Gracia Castro de Luna,
todos ellos investigadores del
Instituto Oftalmoldgico de Ali-
cante.
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AMARIS,
és mes rapid, més precis
i més segur per el pacient
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L’ Institut Oftamic de Mallorca ha incorporat la nova

Plataforma Laser AMARIS per que t'oblidis de les ulleres
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