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Eficacia en el láser que
corrige miopías graves  
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U
n estudio de la Uni-
versidad Miguel
Hernández en Ali-
cante y el Instituto
Oftalmológico de

Alicante publicado en la revis-
ta 'American Journal of Opht-
halmology' muestra que elimi-
nar la miopía alta con láser es
un método seguro y eficaz a
largo plazo.

El trabajo ha permitido cono-
cer la eficacia de la técnica más
utilizada en la corrección de
miopías a nivel mundial cuan-
do se aplica para corregir mio-
pías elevadas. Los investigado-
res estudiaron a pacientes con
miopía alta diez años después
de ser sometidos a cirugía con
la técnica LASIK (queratomi-
leusis asistida por láser) utili-
zada en la corrección de la mio-
pía grave. En el caso de la mio-
pía de leve a moderada, el
método empleado suele ser la
queratotomía fotorrefractiva.
Según explica Jorge L. Alió, co-
ordinador del estudio, "los re-
sultados son muy alentadores
ya que hay que tener en cuen-
ta que esta corrección refracti-
va implica el límite máximo de
la aplicación de esta técnica.
Este estudio nos ha permitido
demostrar que, a pesar de los
prejuicios sobre los límites de

la técnica LASIK, los resulta-
dos son muy buenos a largo
plazo". Los autores del traba-
jo examinaron 196 ojos miopes
de 118 pacientes que antes de
someterse a la operación ne-
cesitaban una corrección de al
menos 10 dioptrías para conse-
guir una visión adecuada. Los
resultados del trabajo indican
que a los 10 años de la inter-
vención la visión sin corrección
llegaba al 77 por ciento de la vi-
sión que se tenía antes con ga-
fas. Además, la visión con gra-
duación mejoró un 10 por cien-
to con esta cirugía. El
porcentaje de ojos con alta mio-
pía que permaneció sin gafas
durante el periodo de segui-
miento fue del 42 por ciento.
"La técnica demostró ser se-
gura en el largo plazo, pues
sólo el uno por ciento de los
ojos sufrió una pérdida de vi-
sión igual o superior al 20 por

ciento debido a complicaciones
relacionadas con la técnica",co-
menta Juan José Pérez Santon-
ja, coautor del trabajo.

Según señala Santonja, las
principales limitaciones de la
técnica que este estudio ha
puesto de manifiesto son la pér-
dida parcial del efecto de la ci-
rugía, que puede llegar hasta 2
dioptrías cuando han sido co-
rregidas más de 10 dioptrías
con la intervención, y una tasa
de reoperaciones de alrededor
del 25 por ciento. Estos inconve-
nientes no aparecen o son me-

nores cuando se corrigen mio-
pías inferiores a 10 dioptrías. En
la investigación, dirigida por
Alió, Director médico del Ins-
tituto Oftalmológico de Alican-
te/Vissum y Catedrático de Of-
talmología de la Universidad
Miguel Hernández de Elche,
además de Pérez Santonja han
participado Orkun Muftuoglu,
Dolores Ortiz, Alberto Artola,
María José Ayala, María José
García y Gracia Castro de Luna,
todos ellos investigadores del
Instituto Oftalmológico de Ali-
cante.


